
( تٝ ٔٙظٛرواٞؼ تٍٙی ٘فظ اس ٚػذٜ ٞای غذایی 16

 وٛچه  ٚ ٔغذی در فٛافُ وٛتاٜ ٔذت اعتفادٜ وٙیذ.

خٟت عِٟٛت تٙفظ در ؽة تٟتز اعت تا ٌذاؽتٗ  (17

تاِؼ اضافی ، سیز عزتاٖ را تا حذ ٘یٕٝ ٘ؾغتٝ تالا ٍ٘ٝ 

 داریذ.  

( فیشیٛ تزاپی ریٛی تاػث تٟثٛد ویفیت س٘ذٌی اس ٘ظز 18

علأتی ، تٍٙی ٘فظ ٚ تٛاٖ فؼاِیتی  ٔی ؽٛد ٚ ٔیشاٖ 

 تغتزی ؽذٖ در تیٕارعتاٖ را واٞؼ ٔی دٞذ.
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( فزأٛػ ٘ىٙیذ وٝ در ٕٞٝ خا ٚ در ٕٞٝ حاَ 11

( خٛد را تٝ ٕٞزاٜ داؽتٝ  یدارٚٞای اعتٙؾالی )اعپزی ٞا

تاؽیذ ٚ اعتفادٜ اس اعپزی ٞا را یه عاػت لثُ ٚ یا یه 

عاػت تؼذ اس غذا ا٘داْ دٞیذ تا اس تزٚس تٟٛع خٌّٛیزی 

 ؽٛد. 

 
 ( در فٛرت تزٚس تٍٙی ٘فظ، افشایؼ ٌیدی ٚ خٛاب12

زي ٌزد٘ی عیاٞ ٛدٌی، ٚرْ ا٘ذاْ ٞا ٚ تزخغتٝ ؽذٖآِ

                                 .تلافافّٝ تٝ پشؽه ٔزاخؼٝ وٙیذ

 عاَ ٚاوغیٙاعیٖٛ (طثك دعتٛرپشؽه ٔؼاِح ٞز13

 آ٘فّٛ٘شا، پٙٛٔٛوٛن ٚ ٚپٛردٚتلاپزتٛعیٗ را ا٘داْ دٞیذ.

(دارٚٞای تدٛیش ؽذٜ را طثك دعتٛر پشؽه ٚ تٝ طٛر 14

ة اعتفادٜ ٕ٘اییذ ٚ ٞزٌٛ٘ٝ ٘اراحتی ٚ ٔؾىُ خذیذ را ٔزت

 تٝ پشؽه اطلاع دٞیذ ،وٝ در اثز ٔقزف دارٚٞا تزٚس ٕ٘ایذ

 عزا٘ٝ عایزدارٚٞا تخقٛؿ ٔغىٟٙا، ٘یش اس ٔقزف خٛد ٚ

دارٚٞای ٔخذر ٚ آرأثخؼ ٞا  وٝ تاػث تضؼیف تٙفظ 

 ٔی ؽٛ٘ذ پزٞیش وٙیذ.  

سیزا ٕ٘ه تاػث  ( اس رصیٓ غذایی وٓ ٕ٘ه اعتفادٜ وٙیذ15

 احتثاط آب در تذٖ ؽذٜ ٚ تٙفظ را عخت تز ٔی وٙذ
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 (COPDبیماری اوسداد مسمه ریًی )

( خزیاٖ ٞٛا تٝ ػّت COPDتیٕاری ا٘غذاد ٔشٔٗ ریٛی ) در

ٚخٛد آٔفیشْ یا تزٚ٘ؾیت ٔزشٔٗ ٚ یزا ٞزز دٚ ٔغزذٚد  ٔزی      

ٌزدد. ایٗ ا٘غذاد خزیاٖ ٞٛا ٔؼٕٛلاً حاِت پیؾزٚ٘ذٜ داؽزتٝ  

تاؽذ ٚ ٔٛخة تاریه ؽذٖ راٜ ٞزای  ٚ غیز لاتُ تزٌؾت ٔی 

ٞٛایی ، ٔحزذٚدیت در تزٝ خزیزاٖ افتزادٖ ٞزٛا ٚغییزتافزت       

ٝ تاػزث  ػزٚق ریٛی ٔزی ؽزٛد. آٔفیزشْ ٚضزؼیتی اعزت وز      

ٞای)ویغٝ ٞا ٚٔداری وٛچه  تخزیة ٚ تشري ؽذٖ آِٛئَٛ

ٞٛایی ( ریٝ  ٔی ؽٛد ٚ تزٚ٘ؾیت ٔشٔٗ ٞزٓ یزه ٚضزؼیت    

اری راٜ ٞزای  تاِیٙی اعت وٝ تا عزفٝ ، خّز  ٔزشٔٗ ٚ تیٕز   

ٞزٛایی وٛچزه ٔؾزخـ ٔزی ؽزٛد ٚ در آٖ تززٚ٘ؼ ٞزای        

 وٛچه )راٜ ٞای ٞٛایی وٛچه ( تاریه ٔی ؽٛ٘ذ .

COPD چٟارٔیٗ ػّت ٔزي ٚ ٔیز در خٟاٖ اعت . 

 

 : COPDعًامل خطر ساز بیماری 

 عیٍار ػأُ خطز عاس افّی ٔزي ٚ ٔیز در اثز

COPD  .ٔی تاؽذ 

 ٝتٝ ٔحزوٟای افشایؼ پاعخ دٞی راٟٞای ٞٛایی  ری

 تیزٚ٘ی.

  ػفٛ٘تٟا تٙفغی وٝ اس ػُّ ٟٔٓ تؾذیذ تیٕاری

COPD .ٞغتٙذ 

                                           .   آِٛدٌی ٞٛای ٔحی

افزاد تٕاط غیز ٔغتمیٓ یا غیزفؼاَ تا عیٍار یا          

 غیزفؼاَ  تٛدٖ یؼٙی  افزادی وٝ  خٛد  .عیٍاری

 ٝطٛر دائٓ در ٔؼزك دٚد عیٍار ٕ٘ی وؾٙذ ِٚی ت

 عیٍار ٘شدیىاٖ ٚ اطزافیاٖ خٛد ٞغتٙذ.

 

.ٗػٛأُ ص٘تیىی ٔا٘ٙذ وٕثٛد آ٘تی تزیپغی 

 علایم بیماری :
 ٚ تٍٙی ٘فظ ٕٞزاٜ تا فؼاِیت . عزفٝ ، تِٛیذ خّ  

 درمان :

الذأات درٔا٘ی تٝ ؽزح سیز ٔی تٛا٘ذ تز رٚ٘ذ ٚ عیز تیٕاری  

COPD :تاثیز تٍذارد 

 عیٍارتزن (1

 اوغیضٖ درٔا٘ی(2

 دارٚٞای تزٚ٘ىٛدیلاتٛر)ٌؾادوٙٙذٜ تزٚ٘ؼ ((3

ػُٕ خزاحی تزای واٞؼ حدٓ ریٝ در تیٕارا٘ی وٝ (4

 آٔفیشْ دار٘ذ.

تٛا٘ثخؾی ریٛی تزای واٞؼ حدٓ ریٝ در تیٕاراٖ (5

 . دارای آٔفیشْ

مددجًی عسیس لطفاً به مىظًر پیطرفت بهبًدی ي کاهص 

 ر را رعایت فرمایید:عًارض واضی از بیماری تان مًارد زی

     پیپ اعتفادٜٚ یا لّیاٖ  اٌز عیٍاری ٞغتیذ ٚ(1

 حتٕا ٔقزف آٟ٘ا را تزن ٕ٘اییذ .       ، ٔیىٙیذ

چٖٛ تٍٙی ، در ٔٛالغ آِٛدٌی ٞٛا اس ٔٙشَ خارج ٘ؾٛیذ(2

 ٘فظ افشایؼ  خٛاٞذ یافت.

تایغتی ٔیشاٖ ٚ ٔذت ٔقزف اوغیضٖ طثك دعتٛر (3

پشؽه تاؽذ سیزا  اعتفادٜ اس اوغیضٖ تا غّظت تالا ٚ تٝ 

تا  ٔذت طٛلا٘ی تاػث تزٚس ٔؾىُ تٙفغی ٚ ٔغٕٛٔیت 

 اوغیضٖ خٛاٞذ ؽذ.

 

سیزا خطز عیٍار ٘ثایذ ٔقزف ؽٛد ، ( در ٔداٚرت اوغیض4ٖ

 تزٚس ا٘فدار ٚ آتؼ عٛسی ٚخٛد دارد.

تغییزات اس ٘ظز  وٕتزیٗ ٔحی  س٘ذٌی ؽٕا تایذ دارای (5

ٔیشاٖ دٔا ٚ رطٛتت تاؽذ سیزا ٌزٔا تاػث افشایؼ دٔای تذٖ 

ٚ افشایؼ ٘یاس تٝ اوغیضٖ ٔی ؽٛد ٚ عزٔا تاػث تًٙ ؽذٖ 

 تٍٙی ٘فظ ٔی ٌزدد.    راٟٞای ٞٛایی ٚ تٝ د٘ثاَ آٖ 

( در ٔؼزك ٔحزن ٞای ریٛی ٔثُ عیٍار ، ٌزد ٚ خان 6

یاٞاٖ ، دٚد آتؼ ٚ تٛی ادوّٗ ، اعپزی ٞا ،ٌزدٜ ٌ ٚ ، ػطز

 ٞای تٙذ لزار ٍ٘یزیذ.

اس اعتزط ٚتٙؼ ٞای ػاطفی دٚری وٙیذ سیزا تاػث  (7

 عزیغ ٚ عطحی ؽذٖ تٙفظ ٔی ؽٛ٘ذ. 

رٚسا٘ٝ       ،ٔقزف ٔایؼات ٘ذاریذ دراٌز ٔحذٚدیت  (8 

 تزؽحات ریٛی رلیك تز ؽذٜ ٚ تا آب تٙٛؽیذِیٛاٖ  10-8

 تخّیٝ آٖ آعاٖ ٌزدد.

ٞای ٞذایت ؽذٜ تاػث تخّیٝ تزؽحات ا٘داْ عزفٝ  (9

ریٛی ٚ تٟثٛد ػّٕىزد تٙفغی ٔی ؽٛد، تٝ طٛری وٝ 

را تٝ ٔذت  ػٕیك ٘فظ وؾیذٜ عپظ ٘فظ خٛد آٞغتٝ ٚ

عزفٝ اَٚ تاػث  ،تار عزفٝ وٙیذ دٚ ثا٘یٝ ٍ٘ٝ داریذ تؼذ 2

 عزفٝ دْٚ تاػث خزٚج آٖ ٔی ؽٛد.  وٙذٜ ؽذٖ تزؽحات ٚ

داریذ ، تٙفظ   ِة تٟتز اعت ٔٛلؼی وٝ تٍٙی ٘فظ  (10

غٙچٝ ای ا٘داْ دٞیذ. ایٗ ٘ٛع تٙفظ تاػث وٙتززَ ؽزذت 

٘اؽی اس تٍٙی ٘فظ را  ٚ اعتززط  ٘فظ ؽٕا ؽزذٜك ػٕز ٚ

وٓ ٔیىٙذ. تزای ا٘داْ تٙفظ ِة غٙچٝ ای، اتتذا یه دْ 

 3ػادی اس تیٙی ا٘داْ دادٜ ٚ ٘فظ خٛد را ٍ٘ٝ داریذ تا ػذد 

ٚ ٞٛای درٖٚ ریٝ را  تؾٕاریذ ٚ عپظ ِة ٞا را خٕغ وزدٜ

 .ؽٕارٜ اس دٞاٖ خارج وٙیذ 7تٝ آرأی طی 
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